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仁仁心心

         不久前，跟孩子分享了關於小杏仁與「小幸仁」的故事。
         杏仁是一種蘊含豐富蛋白質、維生素及礦物質的堅果。它生長在扁桃樹上，有
別於其他水果，它果實肉少核大，無法食用，當果子成熟時，果核便會露出來，極具
營養價值的杏仁，就正是藏在裏面。由於杏仁樹的果子呈青綠色，長在樹林之中，平凡且絕不起
眼，因為被果仁殼包裹着，如果不把殼敲開，便不會得到一顆顆珍貴的杏仁。
        在果樹林中的杏仁果實，就好像日常生活中，圍繞我們的上帝恩賜與微小而確切的幸福，往往因
為「它」平凡而不起眼，被埋沒和忽略了。我們就要學會欣賞它，抓緊它，被這些幸福的養分緊緊
包圍，並以感恩的心敲開代表困阻與失敗的硬殼，那顆已經儲起滿滿的幸福養分的小杏仁，就可以
破殼而出，成為一顆幸福的「小幸仁」。
         仁紀在2023-2025兩個年度，除了持續發展正向教育獎勵計劃，更以「仁人愛幸福」為主題，提
供更多正向成長的經歷予每一個仁紀家庭成員，使他們在困難與挑戰中得到滋潤與支持，一點一滴
的凝聚幸福感，讓大家敞開心懷，喜迎上帝恩典，締造屬於仁紀人的幸福。本年度，學校透過舉辦
「幸福連線大行動」，鼓勵仁紀孩子，用微笑、讚美、尊重、分享，與家人、朋友、師長溝通，建立
正向連繫，並教導孩子建立禱告的習慣，與天父連線。學校除了籌辦多彩多姿的科目學習活動之
外，更刻意舉辦多元化的家長教育及親子教育活動。仁紀的爸爸媽媽，不但願意放下忙碌的工作，
與孩子返校，還親自動手一起做糕點、潤唇膏、車縫小布袋，甚至一起做瑜伽、參加幸福家庭健體
活動。農曆新年前，更有四百多位家長、老師和學生一同參加《留聲》親子電影播放會暨家長講座
及有趣的音樂治療活動，一同享受幸福的親子時光。
         我相信，每一個人都希望追求幸福！我相信，懂得感恩的人，自然能夠從現實生活中，發掘到
微小而確切的幸福！老師、家長與同學，在學校成長的生活中，發掘出的「小確幸」，不但能夠增加
人在生活中、成長中的幸福感，亦能讓我們學懂感恩。學懂感恩的人，才能得蒙上帝的恩典。

          在日常的生活裏，我們都很容易被忙碌的學習、工作和生活壓力，緊緊的蒙蔽、封鎖了自己
                        感應幸福的能力。稍一不慎，負面想法和情緒襲來，不論孩子或成人，身心靈都會容易
                            崩壞。仁紀家庭希望能夠陪伴大家去發掘、欣賞、累積每一個美好的「小確幸」，成  

         為一個能擁抱正向心懷的仁紀人，並樂意成為天父眼中的「小幸仁」。

幸福的「小幸仁」幸福的「小幸仁」
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余茵茵校長的話:

「要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩，因為這是上帝在耶穌基督裏向你們所「要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩，因為這是上帝在耶穌基督裏向你們所
        指定的旨意。」(帖撒羅尼迦前書 5: 16-18)指定的旨意。」(帖撒羅尼迦前書 5: 16-18)

Happiness 

人與「仁」



課程發展感謝信寫作

 
引導學生反思故事內容，並寫下感謝
信，表達對身邊人的愛與感激。

「促進實踐社群以優化小班教學」支援計劃

 教學相長，共創優質課堂 -- 校內公開觀課活動
　 　　3 月 8 日，課程發展組舉辦了校內公開觀
課活動，涵蓋中、英、數、常四個科目，由經
驗豐富的教師團隊示範不同年級的課堂教學，
主題涵蓋小組合作、提問技巧、閱讀策略、數
感訓練等。觀課活動後，教師們分組進行深入
的評課，圍繞教學目標、策略、課堂管理等方
面進行分析和反思，並分享教學經驗。是次活
動為教師們提供了一個寶貴的學習和交流平
台，不但促進了教師專業成長，亦優化了學校
的教學質量。

閱讀大本營

更幸福更幸福多元學習多元學習

家長講座

1. 聖公會基督教價值素養─
小學繪本生命教育計劃

       本年度，本校積極推動「聖公會基督教價值
素養──小學繪本生命教育計劃」，以繪本《摩
爾的星星》為核心，結合「學會愛自己」及
「學會愛他人」的教育主題，透過繪本的故事
引領學生理解分享、認錯與寬恕的重要性。五
月，我們為二年級學生舉辦「與摩爾同行」繪
本閱讀活動，活動包括故事劇場、自選閱讀及
創作感謝信等環節，讓學生在互動和實踐中學
習基督教的價值觀，並鼓勵他們將所學應用於
日常生活，促進個人與社會的和諧發展。

籌備會議繪本故事劇場

設立閱讀角，讓學生自由閱讀相關價
值教育書籍，延續學習。

以生動活潑的方式演繹繪本故事，讓
學生更容易投入其中，感受故事所傳
遞的價值觀。

香港教育大學派出專家到校支援。

2.

４.

校內公開觀課活動

 
　　本校中文科參與「促進實踐社群以優化小班教學」支援
計劃，並針對三年級學生設計了《香港是我家》這一跨文本
閱讀項目。此教學活動旨在透過多元閱讀材料，深化學生對
香港歷史及發展的認識，增強國民身份認同。 課程按照歷史
時間線，分階段引導學生全面了解本地背景，並透過小班教
學優勢，設置豐富的互動及討論環節，促進學生的主動學習
與思維交流。6月份的教學分享會中，本校教師與同儕交流實
施經驗，共同探討教學成果與挑戰，進一步推動校本教學發
展，期望為學生創造更佳的學習條件。

老師運用有效的提問技巧，引導學生積極思考，提高課堂互動。

學生們進行科學實驗，觀察實驗現
象，並記錄實驗數據。

學生們學習數學概念，提升數感和邏
輯思維能力。

學生們積極參與小組合
作學習，集思廣益，共
同解決問題。

教育局資優教育學校網絡3.
       　
　    本校今年很榮幸能參與教育局資優教育學
校網絡，進一步加強英文科教師對資優教育的
理 解 與 實 踐 。 本 活 動 主 要 強 化 教 師 應 用 3Cs
（ 高 層 次 思 維 技 巧 、 創 造 力 、 個 人 及 社 交 能
力）於教學設計，以激發學生潛能，培養他們
成為自主、自信及自律的學習者。此外，該網
絡平台也促進了各校教師間的交流，共享資優
教育經驗，從而推動校本資優教育發展，對師
生均大有裨益。

學 生 自 信 地
分 享 小 組 工
作 成 果 ， 其
他 同 學 則 專
注 地 聆 聽 及
填 寫 同 儕 評
估表。

示範課中的霍
老師簡介小組
活動中學生的
角色。

學生於學習平台LoiLoNote合作完成指定任務。

參加計劃的友校老師評價課堂並分享資優教育心得。



仁紀偵探處處遊小遊戲圖書館服務生在小息時主持閱讀月攤位小遊戲，同學們都玩得很投入呢!

       本年度圖書組於圖書館與不同學科合
作，於每月設立不同主題的專題書展，以
增加同學閱讀的廣度。同時更分別於家長
日設立中英文書展，增加同學閱讀不同範
疇的圖書的機會。於四月份舉行了「仁紀
『偵』英愛閱讀」閱讀月，透過偵探及科
學主題書展、專題故事劇場、閱讀競賽、
攤位遊戲等活動，以有趣的方式增加同學
對偵探及科學主題圖書的興趣，從而培養
良好的閱讀習慣。

主題書展

圖書小博士喜愛閱讀的高年級同學
成為圖書小博士，為低

年級同學推薦圖書。

自助圖書機借閱比賽

同學們都踴躍地參與自助

圖書機借閱比賽，希望能

成為借閱量最多的班別!

同學們都爭相投票，希

望自己喜愛的圖書能夠

登上最受同學歡迎的偵

探圖書榜。

偵探主題圖書書展及投票活動

故事劇場
本年度邀請了「笑到懵
小丑」及「安徒生故事
會」兩間機構到學校為
同學分享閱讀的樂趣!

仁人都是小偵探

同 學 們 紋 盡 腦 汁 ，

一 起 化 身 成 小 偵 探

破解謎團!

「仁紀「仁紀「仁紀                                    英愛閱讀」英愛閱讀」英愛閱讀」『偵』『偵』『偵』 閱讀活動閱讀活動

漂書車參觀活動 同學可到漂書車上閱讀、
做手工及參與漂書活動，

分同享閱讀樂趣。

每月以不同學科專

題舉辦主題書展，

於圖書館中展出供

同學延伸閱讀。



中中
科科

仁
紀

        為提升學生中國藝術素養，中文科與圖書組、音樂科及視覺
藝術科舉行以「粵劇欣賞」為主題的學習活動。
         同學除了透過課堂學習表演粵劇的樂器和技巧外，又參觀由
康文署文化博物館借出以「粵劇」為主題的展板﹔圖書館主任更
為本校向公共圖書館外借以「粵劇」及「中國藝術」為題的圖
書，把外借的圖書結合本校圖書館藏，佈置主題閱讀區﹔同學們
更外出到元朗劇院欣賞由「香港梨園舞台」主演的粵劇《青蔥苗
圃綠北地》﹔及後老師在視覺藝術課中教授粵劇面譜的美術知
識。學生學習粵劇面譜顏色的象徵意義及圖案的和諧與平衡，最
後設計出自己喜愛的角色，以面譜表達「我」的另一面。
　　透過一連串以「粵劇」為主題的學習活動，加深了同學們對
粵劇及中國藝術的認識，並學習透過視覺藝術創作表達對粵劇的
欣賞。

同學把中國
「陰陽」的
圖案繪畫在
臉譜上。

同學把中國
「陰陽」的
圖案繪畫在
臉譜上。

粵劇初探

文文
陳展以「

粵劇」為
主題的展

板，

供同學於
音樂課和

小息時閱
覽。

陳展以「
粵劇」為

主題的展
板，

供同學於
音樂課和

小息時閱
覽。

老師和同
學們一起

到劇院欣
賞粵劇。

老師和同
學們一起

到劇院欣
賞粵劇。

看！同學設計的臉譜中西融合，
真有創意！
看！同學設計的臉譜中西融合，
真有創意！

同學們正細心閱讀有關
「粵劇」的主題圖書。
同學們正細心閱讀有關
「粵劇」的主題圖書。

大家齊心協力走好每一步!大家齊心協力走好每一步!

原來舞動九節龍一點也不簡單!原來舞動九節龍一點也不簡單!

各位隊員全神貫注，信心滿滿地為大家傾力演出。各位隊員全神貫注，信心滿滿地為大家傾力演出。

精彩的表演贏得仁紀上下熱烈的掌聲!精彩的表演贏得仁紀上下熱烈的掌聲!

同學們很
期待欣賞

粵劇和

學習粵劇
的知識呢

！同學們很
期待欣賞

粵劇和

學習粵劇
的知識呢

！

學的不止是舞龍技巧，更是尊師重
道的精神。
學的不止是舞龍技巧，更是尊師重
道的精神。

舞     工作坊   為配合中華文化日
舞龍表演，我們邀請了10位六年

級同學一起參與「龍藝班工作坊」，
透過一步一步學習舞龍的技巧，最後成
功揮動九節龍，做出一連串活力滿滿的

舞步，當中包含了各位同學艱辛的汗
水、滿足的笑容和悅耳的歡笑聲。活動

除了讓他們了解更多關於中國舞龍的
文化外，更培養他們堅毅和團結合

作的精神，享受舞龍的樂趣!
        



中華文化日
      「仁人新春同『樂』樂」於二月六日舉行，我們以古
人休閒活動為題，讓學生認識中國古人的各種活動之
餘，更讓他們體會「人人同樂」的精神。當天節目豐
富，既有「仁人動手做」課室活動，除了讓同學認識古
人在休閒時會進行甚麼活動外，更因農曆新年將至，大
家一起製作龍年手工，與眾同樂﹔我們還有精彩的「仁
紀市集」攤位遊戲，讓同學們體驗古人休閒活動，例如
︰捶丸、投壺、蹴鞠等等，我們更邀請了一眾義工家長
一同參與，感恩有他們的幫忙，讓師生們能歡度愉快的
時光。
         要數當日的亮點，莫過於全校師生齊集籃球場一起
欣賞舞龍表演。當天先由五六年級同學打響頭炮，揮動
親手做的紙龍繞場一周，接着由十位曾參與龍藝班的同
學奮力地揮動九節龍，帶起熱烈的氣氛﹔最後更有精彩
的舞龍表演，一眾仁紀師生和家長在一片歡呼熱鬧聲中
共度愉快的時刻，真切地感受到「仁人            同『樂』
樂」的精神!

同學們用心製作的班本
紙龍栩栩如生!
同學們用心製作的班本
紙龍栩栩如生!

大家爭相摸摸龍身，希望帶來好運!大家爭相摸摸龍身，希望帶來好運!

同學們為大家巡迴展
示，氣氛熱鬧!
同學們為大家巡迴展
示，氣氛熱鬧!

色彩繽紛的彩
龍多漂亮!
色彩繽紛的彩
龍多漂亮!

我轉、我
轉、我轉轉
轉……

我轉、我
轉、我轉轉
轉……

你們看我多威風，自己的龍自己做!你們看我多威風，自己的龍自己做!

你看!我們自製的龍年
小袋子多精美!
你看!我們自製的龍年
小袋子多精美!

跟着龍珠走，
個個笑笑口
跟着龍珠走，
個個笑笑口

五六年級同學為班
本龍落力製作
五六年級同學為班
本龍落力製作

五六年級同學為班本龍落力製作五六年級同學為班本龍落力製作 感謝一眾家長義工為我們準備中國
傳統美食!
感謝一眾家長義工為我們準備中國
傳統美食!

與好友吃吃喝喝，分享喜
樂，大家飲勝!
與好友吃吃喝喝，分享喜
樂，大家飲勝!

大家都把心中所想
掛在祝願樹上!
大家都把心中所想
掛在祝願樹上!

簡直是又考眼力
又考手腳協調的
大挑戰

簡直是又考眼力
又考手腳協調的
大挑戰

鑼鼓一聲響震天鑼鼓一聲響震天
古代版哥爾夫球
(捶丸)初體驗
古代版哥爾夫球
(捶丸)初體驗

有姿勢有實際，
神射手就是我!
有姿勢有實際，
神射手就是我!

搓搓捏捏，金魚
在我手!
搓搓捏捏，金魚
在我手!



ENGLISH AMBASSADOR TEAM

RECESS ACTIVITIES
 with our NETs with our NETs

     Our teachers have dedicated to the development
of school-based Fun Reading Scheme and General
English Programme, injecting fun learning elements
into the lessons. 

English Express:
 Engaging in English Development 

English Express:
 Engaging in English Development 

   Students from different classes were invited to
broadcast thought-provoking stories on Wednesday
mornings with the guidance from the NETs. They
have learnt to be confident and motivating English
influencers. 

MORNING              BROADCAST

ENGLISH Exploring Fun Facets of English Exploring Fun Facets of English 

  Our NETs are always eager to
enlighten students’ interest in learning
English through games. With lots of
encouragement and fun elements,
students often immerse themselves in
English games and activities with their
peers and the NETs. 

ENGAGING AND ENJOYABLE ENGLISH LESSONS
English LessonsEnglish Lessons Reading Buddy SchemeReading Buddy Scheme

    English Ambassador Team members gather every
week to participate in fun and meaningful English
activities, games, service and competitions. They are
equipped to become outstanding yet humble English
learners who can influence their peers. 

    Our enthusiastic NET teachers have created
this versatile newsletter that updates our
members on English activities, competitions
and achievements from time to time. 

   Enthusiastic and helpful senior students accompany junior
students to the world of English learning and confidence building
through reading.

     Our voice talents recorded English
articles that can be accessed through
Ting Pen. They have motivated our
students in English exploration and
development!

Posties: Meet Our Voice TalentsPosties: Meet Our Voice Talents



MOTHER’S DAY  

 English Day-SOS
Superheroes Own Superpowers English Day-SOS
Superheroes Own Superpowers

English Activities English Activities 
     On the competition day of Hong Kong School Drama Festival, YLM
English Drama Team demonstrated extraordinary teamwork and
profession on the script Superheroes in Making on the stage
successfully! Both the adjudicators and the audience enjoyed the show
very much! With unceasing effort and determination, the team finally
won many awards in the festival! 

ENGLISH DRAMA

      Mother’s Day Celebration allowed YLM students to express their gratitude
and love to their mother and the people who take care of them. They have
learnt the secret five love languages including language of affirmation
through song dedication and well-crafted and written cards for their dearest. 

   Students showcased their
creativity in designing a
unique robot. With the app
Book Creator, they ended up
creating their own story book
about their special robot!  

SCOLAR 
E-WRITING IN ACTION 

　　Under the overarching theme – Superheroes

Own Superpowers (SOS), students dressed up as

various superheroes like Moses, Spiderman and

Mulan who possessed positive character traits

such as perseverance and bravery. They

immersed themselves in playing interactive stall

games, collecting signature cards, designing their

own capes and watching the show Robin Hood,

and joining Herowalk. Laughers of joy were

ubiquitous on the campus, marking one of the

students’ yearly unforgettable school events. 

　　Under the overarching theme – Superheroes

Own Superpowers (SOS), students dressed up as

various superheroes like Moses, Spiderman and

Mulan who possessed positive character traits

such as perseverance and bravery. They

immersed themselves in playing interactive stall

games, collecting signature cards, designing their

own capes and watching the show Robin Hood,

and joining Herowalk. Laughers of joy were

ubiquitous on the campus, marking one of the

students’ yearly unforgettable school events. 



數學科

數學問答比賽數學問答比賽

精彩的數學遊戲。精彩的數學遊戲。

        同學們可以參與不同的小息活動，盡情享受學習數
學的樂趣，與朋友們一起接受各種數學挑戰。這不僅能
增進同學間的交流，更能培養彼此的創新思維和解難能
力，讓同學們一起探索數學的無窮魅力吧!

校內比賽

校外比賽

         每年的數學日都會於下學期考試後

舉行，在這場數學饕餮盛宴中，同學能

夠體驗課本以外精彩紛呈的數學活動，

讓數學之路變得更加精彩!
數學日

數學

小息活動

         同學們參加校外的數學競賽，這不僅是一個展現自我的機會，更是一
個與其他學校頂尖選手切磋的舞臺。透過與這些優秀選手的交流，同學不
僅能提升自己的數學實力，還能拓展視野，學習團隊合作的重要性。

         全校性的校內數學比賽，使同學們有互相切磋交流的機會。與來自不同年級
的同學一較高下，考驗自己的邏輯思維、解決問題的能力。只要擁有對數學的熱
愛，定能在這場比賽中脫穎而出!

齊來玩
「連成

7」字遊
戲。

齊來玩
「連成

7」字遊
戲。

在每個
樓層設

置「腦
力最強

」

攤位來
挑戰各

級同學
。

在每個
樓層設

置「腦
力最強

」

攤位來
挑戰各

級同學
。

為挑戰自己成為速算王，大排長龍。

為挑戰自己成為速算王，大排長龍。

「腦力最強」得獎同學一也不少呢！「腦力最強」得獎同學一也不少呢！

小五和小六代表比賽前先「打卡」留念。小五和小六代表比賽前先「打卡」留念。得獎同學在校內領獎，和校長合照。得獎同學在校內領獎，和校長合照。仁紀同學在全港小學數學挑戰賽中，除了獲得
團體獎和個人獎外，更獲踴躍參與獎。
仁紀同學在全港小學數學挑戰賽中，除了獲得
團體獎和個人獎外，更獲踴躍參與獎。



常識科戶外參觀活動

參觀香港科學館

兩棲爬行全接觸

四年級

三年級

生活教育課程

同學於「哈樂車」上學習健康生

活的知識及態度，了解正向的社

交和情緒技巧，建立拒絕毒品引

誘和抗逆的能力。

同學於天文中心學習天氣

觀測的知識外，亦動手製

作風向儀。

五年級

同學從文物中認識祖國，

加深對中國文化的認識。

參觀香港故宮文化博物館

六年級

同學在校園內親身接觸蛇，不但可從動物的身體特徵了解牠們的特性，亦可學習關愛動物。

參觀污水處理廠 參觀可觀天文中心:天氣觀測

透過參觀污水處理廠，同學

能明白珍惜水資源是減少水

污染的最有效辦法。

同學除體驗火的實驗外，亦進
行了聲音、考古化石和AR電學
實驗和活動，實在獲益良多。

六年級



      同學親身到馬房與馬匹接觸

及餵飼牠們，並可策騎馬匹於

沙圈漫步，從中能深入瞭解馬

的特性。

        同學除了可以近距離觀賞不同種類的水母外，亦可以透過VR和AR體驗海洋世界，最後更可親手接觸爬行類動物，度過了一個不一樣的「學習天」。

參觀香港騎術學校

參觀浩海立方

        同學通過實地觀察、專

人講解及親自栽種植物，大

大加深他們對植物的認識。

參觀九龍公園暨種植活動

          同學在晚間觀星活動中，

不但有機會參觀巨型天文望遠

鏡，而且能進入天文球幕內觀

看宇宙，度過了一個難忘的晚

上。

可觀天文中心觀
星活動

二年級

五年級

一年級

六年級



一人一花種植活動

     本學年常識科開設科學挑戰

站，讓學生於小息時間以科學

知識去解決生活難題。

        為了配合常識科植物單元，本校安排三年級參

觀香港濕地公園，讓學生親身遊歷濕地。當天同學

除了看到小灣鱷「貝貝」外，也走進了不同的觀鳥

屋，透過望遠鏡觀賞候鳥，亦到了紅樹林浮橋尋找

招潮蟹及彈塗魚，沿途亦發現不少有趣的植物如露

兜樹、荷花、爬牆虎等等，令同學過了一個豐富的

生態之旅。

        為了配合常識科植物單元，本校安排三年級參

觀香港濕地公園，讓學生親身遊歷濕地。當天同學

除了看到小灣鱷「貝貝」外，也走進了不同的觀鳥

屋，透過望遠鏡觀賞候鳥，亦到了紅樹林浮橋尋找

招潮蟹及彈塗魚，沿途亦發現不少有趣的植物如露

兜樹、荷花、爬牆虎等等，令同學過了一個豐富的

生態之旅。

參觀香港濕地公園

  配合環保課題，本校
安排學生參加香港紅十字會模擬體驗劇場：

《2030·候》，讓學生以氣候流徙者的身份，
體驗氣候變化如何影響個人生活、家庭生計、
自然環境和社會，了解氣候危難的迫切性，從

而用自身的方法關注氣候危難議題。

  配合環保課題，本校
安排學生參加香港紅十字會模擬體驗劇場：

《2030·候》，讓學生以氣候流徙者的身份，
體驗氣候變化如何影響個人生活、家庭生計、
自然環境和社會，了解氣候危難的迫切性，從

而用自身的方法關注氣候危難議題。

科學挑戰站

水果月活動
為鼓勵學生每天

吃足夠的水果，培養健康飲食的

習慣。本校將於5月13日至27日期間舉行

「水果周」活動，以鼓勵同學攜帶水果作

為他們的零食或飯後小食，幫助學生培養

均衡飲食，建立健康飲食的意識。

為鼓勵學生每天

吃足夠的水果，培養健康飲食的

習慣。本校將於5月13日至27日期間舉行

「水果周」活動，以鼓勵同學攜帶水果作

為他們的零食或飯後小食，幫助學生培養

均衡飲食，建立健康飲食的意識。

參觀香港紅十字會人道教育中心

三年級

六年級

二、五
年級

亞軍 2A廖婧嫣

冠軍 2D曾柏嶠 季軍 2A雷焯喬

冠軍 5B胡千慧

季軍 5E麥凱彤

季軍 2E 楊天睿

季軍 2D韓遨一

亞軍 5B羅子嵐

季軍5A黃穎桐



         同學在挑戰賽中
自行組裝迷你四驅車，
並即場測試及改裝。最
後，6E班高海彬獲得冠軍，
3B班黃銘熙獲得亞軍。
而其他組員亦獲得優異獎。

       本校獲「奇趣IT識多啲計劃」撥款，為同學設計一個嶄新的科
技課，名為「CoSpaces × 元宇宙」課程。課程分為兩部分：
第一部份：
以一人一機方式使用Meta Quest 3 VR眼鏡配合手勢追蹤功能進行
平台操作，讓學員體驗「虛擬」與「真實」科技高度融合的發
展。
第二部份：
在COSPACES EDU平台配合編程技巧，建立自己的元宇宙作品，
並透過VR眼鏡沉浸式欣賞360度作品。

奇趣IT識多啲計劃

STEM 比賽

       STEMBUDDY於本年有幸能參與上述
STEAM賽車挑戰賽，同學透過自行設計及
組裝GIGO遙控車，並利用MICROBIT進行編
程，最後三人合作以競速為目標，作三圈的
計時賽。同學在全力以赴及發揮團隊精神
下，榮獲比賽的冠、亞軍，為校增光。

教教
育育

       同學自行組裝風力發電機，並進行測試及改
裝。在各位同學傾盡全力下，獲得「校際最大
發電功率獎」。

全港中小學環保風力發電機
STEAM創作大賽2023

小學STEAM
迷你四驅車計時挑戰賽

IMAX PO「2023全港學界STEAM賽車挑戰賽」



       2023年10月至2024年3月，電
腦科運用全方位學習基金為六年級
同學舉辦CoSpaces編程課程，同學
學習建構立體模型，創建自己的元宇宙，
透過本課程同學有能力為角色進行編程，實現
角色行走﹑點撃觸發程式碼和產生是非問答
題，大大提升了作品與玩家之間的互動性。

                      電腦科和常識科合辦
              「2023-2024仁紀親子齊齊

STEM大賽」，主題為「My Metaverse
我的學習元宇宙」，讓學生透過比賽創作自己
的元宇宙。是次比賽由三至六年級同學以親
子形式，與家長一起參與。本校按照各級常
識課題訂立主題包括 「三年級-公共房屋與

我」、「四年級-新市鎮規劃師」、「五年級-宇宙
窺探」和「六年級-生物的相互關係」，參賽
者先以親子形式參與工作坊，學習元宇宙的

必要技巧，然後運用比賽網站資源以
CoSpaces EDU平台建立自己的元宇宙，

我們一起來欣賞參賽者的作品吧。

六年級全方位學習 CoSpaces 編程課程

COOLTHINK
                     計劃

六年級─生物的相互關係

四至六年級Cool Think 課程

       本年度是學校參與「賽馬會運算思維教育 ─CoolThink」計劃
的第二年，計劃旨在啟發學生在日常生活中的數碼創意，以推動運
算思維教育普及化為目標。本校四年級同學學習運用Scratch 3.0平
台進行編程，創作一系列創意小玩意; 五至六年級同學學習運用
App Inventor 2平台進行編程，創作智能裝置的小程式。

大賽

四年級─新市鎮規劃師
作品展

三年級─公共房屋與我

四年級學生作品六年級學生作品編程碼

六年級學生作品介面

五年級─宇宙窺探

全方位學習 CoSpaces 編程課程上課情況

COSPACES 
       編程課程 

MY METAVERSE 

「賽馬會運算思維教育 - 
   CoolThink」計劃

仁紀親子齊齊



 媒體及資訊素養課程

「美麗香港再發現」

          學生們在明報集
團的奇妙之旅中，親眼
見證了報紙印刷的精妙
過程，與生活在截稿線
上的記者和編輯們同呼
吸、共命運， 學習了
將新聞以最真實
的方式呈現，一
同製作了屬於自
己的頭版新聞。

我是KOL!

藝術教育藝術教育藝術教育
『MIDI鍵盤』校本課程

編輯與創造的奇妙之旅

小記者大使命：啟航新聞海洋

         把握筆尖，沉浸在新聞的波浪中！小記者們化身
探險家，揭開採訪的神秘面紗。他們學習傾聽、提
問，並在模擬採訪中磨練技藝，最終，每個孩子都從
這海洋中撈取了珍貴的寶藏——知識與經驗。

資資優優
教教育育

媒體迷宮：小偵探的資訊素養之旅

         校園變身偵探社，小記者們學會分辨真偽，在網絡的迷霧中
尋找真相的燈塔。攝影工作坊賦予他們凝固故事的魔力，而新聞
道德課則護航他們的採訪之旅，確保每次航行都光明磊落。

         在再訪明報集團中，學生們不僅深入了解新聞的誕生秘密，還
親身體驗了KOL的光環。他們穿梭在印刷機房的轟鳴聲中，資料室
裏的歷史迴聲中，最終在錄影棚的閃光燈下，以自信的風采，分享
自己的故事和熱情。

仁紀
小記者

仁紀
小記者

你的段落文字

如何活用
「音樂」

這個

語言，讓
學生可以

藉着音樂
來表

達自己、
與人同樂

，甚至創
作

自己的樂
曲？

        本校音樂科於五、六
年級進行了「MIDI鍵盤」
校本課程，同學利用MIDI
鍵 盤 及 iPad 中 的
GarageBand 軟 件 ， 學 習
簡 單 的 樂 曲 彈 奏 ， 以 及 錄
製 樂 曲 ； 六 年 級 同 學 更 會
學 習 創 作 樂 曲 ， 甚 至 為 樂
曲 進 行 混 音 及 編 曲 等 。 無
論 學 生 有 多 少 學 習 音 樂 的
基 礎 ， 對 於 能 夠 利 用 鍵 盤
彈 奏 及 創 作 樂 曲 ， 皆 感 到
十分雀躍呢！



水墨畫課程水墨畫課程

       我校的校本陶藝課程
已發展至第四個年頭，由
初期使用免燒陶泥，至現
在 完 整 的 課 程 （ 包 括 手
捏、壓印，泥板、盤泥法
及 上 釉 等 ）， 學 生 已 經 掌
握了一定程度的陶泥創作
技巧，他們的作品別出心
裁，令人充滿驚喜！

       同學們對沙畫這環保表演藝
術感到很雀躍，他們非常投入課
堂活動。大部分同學是第一次進
行沙畫創作，所以他們都很積極
及認真運用所學的沙畫技巧創作
自己的作品。學生創作自己的名
字，並會互相評賞，透過欣賞他
人的名字，互相尊重。另外，學
生以沙畫技巧繪畫美麗的海洋世
界，明白愛護海洋的重要。

       隨 著 數 碼 藝 術 的 普 及 ， 五
年 級 課 題 「 我 愛 校 園 這 一 角 」
結 合 了 攝 影 和 電 腦 創 作 ， 希 望
學 生 透 過 不 同 的 創 作 模 式 ， 激
發 他 們 的 創 造 力 和 想 像 力 。 學
生 在 課 堂 中 觀 察 「 英 國 藝 術 教
父 」 大 衛 ． 霍 尼 克 的 攝 影 拼 貼
作 品 ， 再 根 據 自 己 的 喜 好 和 興
趣 選 擇 學 校 任 何 一 個 的 角 落 進
行 移 動 視 點 和 多 角 度 拍 攝 ， 最
後透過電腦創作成品。

       本校同學透過學習中
國傳統繪畫，以水墨技法
來表現不同的自然景物和
社區的面貌。同學在課堂
上學習線條的繪畫及不同
的筆觸，控制墨的濃淡和
墨漬的深淺，欣賞中國水
墨的美。

沙畫課程沙畫課程

數碼攝影數碼攝影

陶藝課程陶藝課程 藝術教育藝術教育藝術教育



         小小「星級改造專員」來啦！我們的一年級新朋友們接受了
重要的使命——幫助新同學化身為時尚公主與整潔王子，提升自
我管理的魔法技能。從梳理秀髮、收拾皇宮（家居整理），到學
校的物品維護，我們的小專員們用他們的觀察和建議，讓同學們
閃閃發光！最終，他們用留言板和書簽記錄下了這次改造之旅的
點點滴滴。 一位小專員認真地

梳理頭髮，專注的
眼神閃閃發光。

一位小專員認真地
梳理頭髮，專注的
眼神閃閃發光。

        當玩具魔術師登場，舊玩具也能重放光
彩！二年級的小朋友們深入探索了香港的傳
統玩具，從翻滾的陀螺到跳躍的鐵皮青蛙，
他們不僅學習了這些玩具背後的文化，還將
舊玩具賦予了新生命。孩子們的創意不設
限，他們重新包裝了昔日童玩，並在班級面
前驕傲地展示了自己的海報和創新玩法。

        三年級的「桌遊大師」
活動讓學生們變成了真正
的遊戲設計師，他們的任
務是創造一款卡牌遊戲，
宣揚葵青區的獨特風采。
從 Ugly Dolls 到 Dessert
Queen，孩子們融合了各
種桌遊元素，創作出屬於
自己社區的遊戲。他們的
小小腦袋裡孕育了無限創
意，最終將自己的作品與
大家分享。

跨學科主題學習週跨學科主題學習週
公主王子 Go! Grow! Glow!

小專員們輪流在留
言板上貼上互相鼓
勵的心意卡，字跡
稚嫩但充滿心意。

小專員們輪流在留
言板上貼上互相鼓
勵的心意卡，字跡
稚嫩但充滿心意。

每個人都拿著掃把
和鏟子練習掃地。
每個人都拿著掃把
和鏟子練習掃地。

學生們進
行競賽，
一位小專
員舉起手
來示意他
第一個完
成任務。

學生們進
行競賽，
一位小專
員舉起手
來示意他
第一個完
成任務。

孩子們在
討論環節
中分享自
己的學習
心得。

孩子們在
討論環節
中分享自
己的學習
心得。

小專員們一起閱
讀自理圖書。
小專員們一起閱
讀自理圖書。

一位小專員認真地指導新同學如
何綁緊鞋帶，兩人都十分專注。
一位小專員認真地指導新同學如
何綁緊鞋帶，兩人都十分專注。

玩具魔術師

孩子們正在閱讀有關自製玩具

的書籍，臉上洋溢着好奇心。
孩子們正在閱讀有關自製玩具

的書籍，臉上洋溢着好奇心。

學生們學習

用舊玩具設

計一個情景

劇場，並進

行簡短的表

演。

學生們學習

用舊玩具設

計一個情景

劇場，並進

行簡短的表

演。

孩子們在學習如何安
全玩踢毽子。

孩子們在學習如何安
全玩踢毽子。

孩子們用舊玩具進行分類遊
戲，專心地試玩及分類。
孩子們用舊玩具進行分類遊
戲，專心地試玩及分類。

玩具新玩法大展示，
小組在努力設計海
報，展示新玩法。

玩具新玩法大展示，
小組在努力設計海
報，展示新玩法。

他們正學習葵青區的地理和文
化特色，並選定設計主題。

他們正學習葵青區的地理和文
化特色，並選定設計主題。

孩子們全神貫注地試玩桌遊，
展現滿臉期待的表情。
孩子們全神貫注地試玩桌遊，
展現滿臉期待的表情。

卡牌遊戲的設計者，正向其他

學生介紹他們的遊戲概念。卡牌遊戲的設計者，正向其他

學生介紹他們的遊戲概念。

孩子們的創意桌遊作

品，結合了葵青區特

色與趣味挑戰。
孩子們的創意桌遊作

品，結合了葵青區特

色與趣味挑戰。

一年級一年級一年級

二年級二年級二年級

三年級三年級三年級
桌遊大師



六年級學生實地考察恐龍公園，饒有興致地體驗及學習，啟發了他們對遊樂場的想法。

六年級學生實地考察恐龍公園，饒有興致地體驗及學習，啟發了他們對遊樂場的想法。

        
五年級的學生們化身為

「仁紀大排檔」的小老闆，研

究了香港的非物質文化遺產。

從蛋撻到奶茶，他們不僅學會

了製作這些美食，還設計

了自己的展覽攤位。這不

僅是一次烹飪之旅，更是

一次文化的傳承。

學生們討論遊樂場設計，並用簡單
材料搭建他們的遊樂場模型。
學生們討論遊樂場設計，並用簡單
材料搭建他們的遊樂場模型。

仁紀大排檔    
仁紀大排檔    

        四年級的小規劃師們在CoSpaces的虛擬世界中建
設了自己的城市！他們走訪了葵涌邨，收集了各種資
訊，然後在虛擬空間中重現了這個社區的風貌。他們
的作品不僅反映了葵涌的歷史和文化，還展示了他們
對一個完美社區的憧憬。

        四年級的小規劃師們在CoSpaces的虛擬世界中建
設了自己的城市！他們走訪了葵涌邨，收集了各種資
訊，然後在虛擬空間中重現了這個社區的風貌。他們
的作品不僅反映了葵涌的歷史和文化，還展示了他們
對一個完美社區的憧憬。

社 區 規 劃 師社 區 規 劃 師

奶茶奶茶
茶果茶果

菠蘿包菠蘿包腸粉腸粉

蛋撻蛋撻

學生實地考察恐龍公園，饒有興致地體驗

及學習，啟發了他們對遊樂場的想法。
學生實地考察恐龍公園，饒有興致地體驗

及學習，啟發了他們對遊樂場的想法。

學生用各種材料創建了一個個海洋主題

的遊樂場模型，引人注目。
學生用各種材料創建了一個個海洋主題

的遊樂場模型，引人注目。

小規劃師們使用平板電腦，學習
如何在虛擬環境中建構建築物。
小規劃師們使用平板電腦，學習
如何在虛擬環境中建構建築物。

學 生 在 葵 涌 邨 實
地 考 察 ， 手 持 筆
記 本 記 錄 社 區 的
特色和細節。

學 生 在 葵 涌 邨 實
地 考 察 ， 手 持 筆
記 本 記 錄 社 區 的
特色和細節。

小組成員正在分析葵涌邨居民的生活習慣，
以便在他們的社區規劃中加以考慮。
小組成員正在分析葵涌邨居民的生活習慣，
以便在他們的社區規劃中加以考慮。

孩子們構思虛擬社區設計，解釋如何
滿足居民的需求。
孩子們構思虛擬社區設計，解釋如何
滿足居民的需求。

四年級四年級四年級

五年
級五年
級五年
級

六年級六年級六年級遊樂場創作營  遊樂場創作營  
       我們的六年級小建築師們在「遊樂場創作
營」活動中大顯身手！他們從小朋友的視角出
發，結合實地考察和創意設計，探索了遊樂場
的無限可能。模型製作讓他們的想法變成了現
實，每一個滑梯和秋千都承載著他們對樂趣的
想像。最終，這些模型作品被低年級的小評委
們投以熱烈的票數，選出最佳設計。

       我們的六年級小建築師們在「遊樂場創作
營」活動中大顯身手！他們從小朋友的視角出
發，結合實地考察和創意設計，探索了遊樂場
的無限可能。模型製作讓他們的想法變成了現
實，每一個滑梯和秋千都承載著他們對樂趣的
想像。最終，這些模型作品被低年級的小評委
們投以熱烈的票數，選出最佳設計。



增幸福增幸福繽紛活
動

繽紛活
動

      本年度三至六年級回復全天戶外旅行。學生跟老師一起玩集
體遊戲、野餐，又參加由外籍老師主持的班際比賽，場面十分
熱鬧和高興。

跟外籍老師玩
集體遊戲

跟外籍老師玩
集體遊戲

六年級燒烤六年級燒烤

六年級燒烤六年級燒烤

玩大型飛行棋玩大型飛行棋

球類活動球類活動

球類活動球類活動

集體遊戲集體遊戲

大吃冰煻葫蘆大吃冰煻葫蘆

大合照大合照

開心大旅行



      在 健 體 日 當 天 ， 家 長 不 但 能 跟 子 女 一 起 做 運
動 ， 更 能 認 識 更 多 不 同 類 型 的 運 動 項 目 ， 所 以 他
們 對 這 個 活 動 的 評 價 正 面 ， 感 到 既 滿 意 又 開 心 。
      活 動 項 目 中 ， 最 受 歡 迎 的 是 單 車 ， 其 次 是 戶
外 乒 乓 球 、 足 球 飛 鏢 盤 、 軟 式 飛 鏢 及 觸 感 運 動 。
        

        中秋迎月晚會出席人數達1200人。感恩天父給我們美好月
色，讓大家聚首一堂；亦多謝家教會、校友會鼎力相助，設計攤
位給學生遊玩；更深深感謝牧師、老師、家長、學生和校友踴躍
參與，晚會才得以圓滿順利舉行。



       為讓學生對國家首都北京有更真切的體驗，及對中國歷史文化有更深的了解，本校於三月份舉辦北京歷史文化交流團。二十位同學到天安門廣場參與升旗儀式；參訪故宮、天壇、頤和園、居庸關長城等古蹟，認識北京的歷史、藝術和建築文化；此外，更到訪北京奧林匹克公園，欣賞鳥巢和水立方的建築。旅程中，我們首訪了姊妹學校——北京市朝陽區垂楊柳中心小學馨園分校，與該校學學生進行交流活動。旅途行程緊密，但同學們都覺得收穫滿滿、獲益良多。

 

經過格林尼治皇家天文台，雙腳橫跨子
午線，就踏著英國和香港之地。

經過格林尼治皇家天文台，雙腳橫跨子
午線，就踏著英國和香港之地。

經過倫敦大橋，我們當然要

拍攝留念呢！經過倫敦大橋，我們當然要

拍攝留念呢！

清晨六點到達天安門廣場等待參與升旗禮。清晨六點到達天安門廣場等待參與升旗禮。

在熹微的晨光中迎接國旗飄揚。在熹微的晨光中迎接國旗飄揚。

到訪天壇。到訪天壇。

      本年度，學校於疫情
過後復辦英國遊學團「

英國文學、文

化藝術及宗教之旅」。二
十位參加的五、六年級學

生經過遴選，

終獲參加倫敦文化學習之
旅。

      出發前，外籍英語教
師Mr. Gavin跟學生介紹不同的英

國

文學，鼓勵學生閱讀名著
故事，了解作者和故事的

背景。

      旅程期間，學生能欣
賞當地古蹟的建築特色

，擴闊國際視

野。Mr Gavin亦陪伴學生參觀和講
解，讓學生更了解英國

的

文化及特色，並進一步提
升學生的溝通和聆聽英語

能力。

      除參觀著名景點外，
本校學生有幸到訪兩間世

界著名學府     

  劍 橋 大 學 University of Cambridge 和 牛 津 大 學

University of Oxford。參訪劍橋大學時，更
有一位來自大

學的博士研究生帶領學生
參觀及講解大學校園，讓

學生有更深

入認識，實在讓他們獲益
良多、大開眼界。 

英國交流團英國交流團英國交流團英國交流團

北京姊妹學校交流團北京姊妹學校交流團北京姊妹學校交流團北京姊妹學校交流團

英國大英博物館外留倩影。英國大英博物館外留倩影。
超級市場購物。
超級市場購物。

福爾摩斯博物館
福爾摩斯博物館

劍橋大學的蘋果樹下留倩影。
劍橋大學的蘋果樹下留倩影。

參觀Hyde Park，空氣
清新，風景怡人。
參觀Hyde Park，空氣
清新，風景怡人。

進入哈利波特製作工場內，
找到不少的電影道具。
進入哈利波特製作工場內，
找到不少的電影道具。

菲茨威廉博物
館藝術展。
菲茨威廉博物
館藝術展。

排除萬難，在低溫及風勢強勁的環境下，拍張集體照啦！

排除萬難，在低溫及風勢強勁的環境下，拍張集體照啦！

英國著名景點London Eye下留倩影。英國著名景點London Eye下留倩影。

參觀故宮博物院，感受紫禁城宮廷建築的
莊嚴，聆聽明清兩代重要的歷史事件。
參觀故宮博物院，感受紫禁城宮廷建築的
莊嚴，聆聽明清兩代重要的歷史事件。

參觀頤和園，在長廊上欣賞皇家園林風光。

參觀頤和園，在長廊上欣賞皇家園林風光。

一嘗北京著名的涮羊肉，連平日

不嗜羊的同學也非常享受。一嘗北京著名的涮羊肉，連平日

不嗜羊的同學也非常享受。
回港前，體驗繪

畫京劇面譜。回港前，體驗繪

畫京劇面譜。

探訪北京姊妹學校，互相介紹，文化交流。
探訪北京姊妹學校，互相介紹，文化交流。

和北京的同學們

製一起製作端午

節香草囊。
和北京的同學們

製一起製作端午

節香草囊。

到北京奧林匹克
公園欣賞國家體
育場「鳥巢」的
建築特色。

到北京奧林匹克
公園欣賞國家體
育場「鳥巢」的
建築特色。

同學們和老師一起登上居庸關長城最高處。

同學們和老師一起登上居庸關長城最高處。
到北京，不能
不到長城。
到北京，不能
不到長城。

─

境外交流



      本校老師帶領15組三至四年級親子家庭前往
台灣進行「台灣STEM親子交流團」活動。其中，
交流團參觀國立海洋生物博物館，團員不僅能夠觀
賞水族館的海洋生物，更有機會親身接觸小水母和
餵飼魚兒。而且，全團最期待的活動是「夜宿海生
館」，與海洋生物共度一宵，是團員一種畢生難忘
的體驗。
    交流團亦到訪高雄資源回收場和焚化設施，團
員把固體廢物進行分類和拆卸錄音帶，同學均表現
非常落力。下午，團員踏足著名的七股鹽山，攜手
登上鹽山的頂峯，如此難忘時刻當然要拍照留念，
場面既溫馨又熱血，實在令人感動。晚上，全團前
往六合夜市，品嚐夜市美食和玩各種小遊戲，各人
均樂而忘返。

台灣親子STEM學習團
台灣親子STEM學習團
台灣親子STEM學習團
台灣親子STEM學習團

      本校六年
級學生及50多名老師一同

參與「珠海科
普航天

研學團」。
      大家先參

觀「珠海太空
中心」，由導賞

員帶領參觀8大展

區：太空站核
心區、航空展

區、航空展區
、國防展區、

無人

裝備展區、元
宇宙展區等。

之後，學生自
由參與太空中

心內

的互動體驗裝
置，包括 AR、VR、4D 觀影及遊戲等

，又可嘗

試成為火箭發
射指揮員，在

指控場景中模
擬體驗火箭臨

射準

備、點火、升
空、遙測以及

入軌的全過程
。

     之後，大家
來到「愛飛客

航空科普教育
基地」，先由導

賞

員帶領參觀飛
機生產總裝廠

房及於觀禮平
台近距離觀看

飛機

升降，再分成
小組參與學習

課程：體驗機
械人對抗賽、

飛行

模擬器、手抛
滑翔機、操控

無人機。

     旅程中，學
生積極投入參

與，獲益良多
，亦體會到中

國

內地航天科技
的迅速發展及

成就。

珠海考察團珠海考察團珠海考察團珠海考察團

台灣STEM親子
交流團精華片段
台灣STEM親子
交流團精華片段

高雄資源回收場─拆卸錄音帶
高雄資源回收場─拆卸錄音帶

七股鹽山七股鹽山

探訪可可果探訪可可果

福灣巧克力隨影福灣巧克力隨影

熱雪天堂兒童滑雪樂園熱雪天堂兒童滑雪樂園

參觀珠海太空中心─航天展區

參觀珠海太空中心─航天展區太空艙太空艙

操控無人機操控無人機

模擬飛機師模擬飛機師

VR遊戲VR遊戲

太空4D 觀影
太空4D 觀影

手抛滑翔機原理講解
手抛滑翔機原理講解

飛機生產總裝廠房─蛟龍飛機生產總裝廠房─蛟龍

星際騎行星際騎行

六合夜市彈珠遊戲六合夜市彈珠遊戲

人力火車人力火車

七股鹽山隨影七股鹽山隨影

夜宿海生館夜宿海生館

國立海洋生物博物館國立海洋生物博物館

水族館的背後水族館的背後

參觀焚化設施參觀焚化設施

高雄資源回收場合影高雄資源回收場合影

深海唱遊環節
360影片

深海唱遊環節
360影片

返回艙返回艙

愛飛客─大合照愛飛客─大合照

境外交流境外交流



體藝訓練

體    育體    育
      本校十分重視學生參與體育活
動，除恆常體育科課程外，亦透過
校隊培訓，培養學生對體育活動的
興趣，發掘個人的運動潛能。本校
設有多隊體育校隊，包括田徑、游
泳、足球、籃球、排球、乒乓球、
羽毛球、棒球、中國舞、劍擊、武
術及花式跳繩等。各運動隊伍均進
行全年培訓。在培訓過程中，學生
除了提升專項的運動技能，還學懂
承擔及建立自信，達至身心均衡發
展，建立健康的生活方式。

乒乓球隊實力強
勁，在各大比賽
中屢獲殊榮。

透過排球訓練，
隊員們學習團隊
精神及群體生活
的重要性。

籃球隊隊員迎難而

上，在校際比賽中

勇敢地挑戰友校的

防守球員。

游泳精英隊參
加本年度葵涌
區小學校際游
泳比賽。

田徑隊訓練讓隊
員學習團隊精神
及群體生活的重
要性。

Opendoz樂隊榮獲第
二十一屆全港小學英
文民歌組合歌唱比賽
分組季軍及最受歡迎
表演獎。

管樂團成員日常練習情況。管樂團成員日常練習情況。

管樂團參加青年音樂匯演，並獲得銅獎。管樂團參加青年音樂匯演，並獲得銅獎。

詩班在聖誕崇拜中獻上優美悅耳的詩歌。詩班在聖誕崇拜中獻上優美悅耳的詩歌。

弦樂小組小息時為同學演奏悠
揚樂韻，慶祝聖誕來臨。
弦樂小組小息時為同學演奏悠
揚樂韻，慶祝聖誕來臨。

弦樂團參加第四屆香港青年兒童音
樂家大賽，並獲得金獎。
弦樂團參加第四屆香港青年兒童音
樂家大賽，並獲得金獎。

敲擊樂團成員參與校內「眾樂樂」
表演活動，獲得不少同學的掌聲。
敲擊樂團成員參與校內「眾樂樂」
表演活動，獲得不少同學的掌聲。

敲擊樂團參加音樂節比賽。敲擊樂團參加音樂節比賽。

足球隊的基礎
訓練幫助學員
提升個人的足
球技巧。

音 樂音 樂音 樂音 樂



滿幸福滿幸福
正向成長正向成長

訓輔訓輔

        本年度風紀人才濟濟，分成A、B兩個大隊，在整個學年內

為仁紀師生服務，實踐「非以役人，乃役於人」的精神。

老師欣賞你老師欣賞你
        中、英、數、常科任老師定期從班中選出值得讚揚的
同學，並製作海報表揚，建立互相欣賞的正向氛圍。

      為甚麼同一班學生，書包重量差異
可以達2公斤？關鍵在於是否有良好的
收拾書包的習慣，以及管理個人物品的
意識。我們透過量度書包重量這活動所
收集的數據，鼓勵和教導學生自覺地為
自己的書包「瘦身」。

        每週早會進行升旗禮及
國旗下講話，人人肅立高唱
國歌，體現中華民族團結一
致、不屈不撓的精神。
        升國旗儀式有指定的規
範和當守的禮儀，師生們必
須予以尊重。
     「國旗下講話」讓學生認
識自己國家歷史、文化、經
濟、科技等各方面的發展，
掌握國家最新資訊。

升國旗儀式升國旗儀式

書包也「瘦」身
書包也「瘦」身2023-20

24年度風紀隊
2023-20

24年度風紀隊

風紀於9月參與培訓活動。

風紀於9月參與培訓活動。

本年度全體

風紀合照。
本年度全體

風紀合照。

在全體師生面
前宣誓就職。
在全體師生面
前宣誓就職。



「正仁小子SUPER S」
校本獎勵計劃

        本年度學校推行「正仁小子Super S」校
本獎勵計劃，S代表Strengths(強項)。只要努
力發揮，一定能有所進步，我們相信每一個仁
紀人都有自己的優勢強項。這項計劃目標，就
是要讓學生找到自己的優勢強項，並加以發
揮 ， 讓 自 己 成 為 一 個 更 有 「 Power 」 的 孩
子！

       每年度校長都會選出一個獎勵項目，
並 由 班 主 任 在 班 中 提 名 一 位 學 生 參 與
「校長欣賞大獎」。上學期的獎勵項目為
「學會愛自己」，提名準則是「同學能夠
做到盡責、守紀及以誠待人，而且在過
程 中 克 服 各 種 的 困 難 ， 突 破 自 己 的 界
限，並且獲得進步」，獲獎的同學可以和
校長共餐，感到既榮幸又興奮。

校長欣賞大獎

       為了締造平台讓學生發揮所長，展現
潛能，學校舉行了「仁紀星光大道」。學
生可在小息時在仁紀小舞台上表演給同
學欣賞。學生的表演項目包羅萬有，包
括唱歌、講故事、魔術、舞蹈及各項樂
器表演等。學生的表演非常精彩，同學
也看得投入，對表演者拍案叫絕。

仁紀星光大道

持續推
廣正向教育

持續推
廣正向教育



輔
導

小組活動

品格價值教育活動
        學校聯繫了外間機構為學生舉辦多元化的品格價值教育學習活動，例如藉着

音樂劇及講座等，培養學生正向價值觀及態度。

大哥哥大姐姐計劃

「LET ME SHINE」小組         透過角色扮演、互動遊戲、集體合作活動、詩歌分享等活動，學生
不但能認識自己，發掘自我潛能，更能強化個人的溝通及社交技巧，從
而改善朋輩關係及認識自己的情緒變化，以迎接青春期的挑戰。

         為了協助小一同學適應校園生

活，同時培養高年級同學關愛的態

度，本年度繼續舉行「大哥哥大姐姐

計劃」。大哥哥大姐姐在小息時除了

協助小一同學遊校園、寫手冊及執拾

書包外，更與他們一同玩桌遊，透過

桌遊提升小一同學的社交能力。

培訓四至六年級學生，在校內向同

學宣揚正向人生態度的訊息。

仁紀人真的很有愛心呢！

       本年度學校繼續參與「PeaceBox

祝福大行動」，透過收集禮物，將關愛

送給一些基層家庭及長者，尤其是露

宿者、貧困人士、獨居長者、低收入

家庭等，讓他們感受人間有情，互助

關懷的幸福。

Peace Box 祝福大行動

正向大使



「
仁人愛幸福」          

幸福連線活動

我

們的信念       仁紀致力為孩子及每一個仁紀家
庭帶來不同的正向成長經歷。陪伴

大家發掘、欣賞、累積這些美好的
小確幸，重新與「幸福連線」。

我們希望每一個仁紀人，都能快樂
地俯拾起每一個小美好、小確幸，
做個擁有正向心懷的仁紀人，並

樂意成為天父眼中的「小幸仁」。

         聖公會仁立紀念小學一向致力推廣基督化正

向教育，每年除了在校內聯同各科組舉辦正向獎

勵計劃之外，更加舉辦家長教育活動，與家長一

同凝聚正向力量，陪伴仁紀孩子成長。

　　  仁紀除了持續發展正向教育獎勵計劃外，為

     提升仁紀人的精神健康及幸福感，學校會以

「仁人愛幸福」為主題，為每位仁紀家人提

供不同的成長經歷，讓他們感受

到支持與鼓勵，凝聚

        幸福的
力量。

        每位同學都獲得精美的幸福連線文件
夾，同學們可以用「手手紀錄卡」來紀錄自
己的幸福小行動，例如學習欣賞自己和幫助
家人。

校長和不同的老師都是讀出點唱紙的嘉賓。 
校長和不同的老師都是讀出點唱紙的嘉賓。 

「小幸仁」寓意滿
滿嘅幸福，希望 孩
子們都能夠成為幸
福嘅仁紀人。

大行動

仁紀幸福點唱站

幸福連線
文件夾及「手手紀錄卡」

        同學都撰寫點唱紙為家人、朋友和
老師點唱。學校於午間進行點唱活動播
放詩歌，主持人讀出同學的點唱訊息，
分享提升快樂指數或精神健康小錦囊。

各位同學Hello！大家都十分支

持「仁紀幸福點唱站」呢！各位同學Hello！大家都十分支

持「仁紀幸福點唱站」呢！

要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩，

因為這是上帝在耶穌基督裏向你們所指

定的旨意。      (帖撒羅尼迦前書 5: 16-18)

同學們在「手手卡」分享「以祈
禱與天父連線」和「以關愛與家
人連線」的行動。

同學們在「手手卡」分享「以祈
禱與天父連線」和「以關愛與家
人連線」的行動。

這兩星期的午膳直播，老師們都準時開咪，十分期待讀出同學的點唱。

這兩星期的午膳直播，老師們都準時開咪，十分期待讀出同學的點唱。
謝謝同學們充滿愛的分享。
謝謝同學們充滿愛的分享。

全校的同學聚精會神

地觀看直播。全校的同學聚精會神

地觀看直播。

同學都做到「以微笑/分享與朋

友師長連線」和「以讚美與自

己連線」，很用心！
同學都做到「以微笑/分享與朋

友師長連線」和「以讚美與自

己連線」，很用心！

每位同學都獲得精美的「小杏仁」
文件夾。
每位同學都獲得精美的「小杏仁」
文件夾。



        在品德價值教育課中，同學們培養
並欣賞自己「盡責」、「守紀」、「有誠
信」的良好品德。同學們透過集體美術
作品，分享自己表現得最好的一面，實
踐學會愛自己的信念。

「YLM ALMOND 小杏仁」體
被全校同學的正能量填滿，多熱鬧！被全校同學的正能量填滿，多熱鬧！Power Wall Power Wall 

「小杏仁」的Instagram
帳號，齊來關注吧！
「小杏仁」的Instagram
帳號，齊來關注吧！

        為鼓勵家長和同學們多做運動，加強親
子互動和提升精神健康，學校舉辦了「幸福
家庭健體日」。健體日設不同場區，讓家長
和同學體驗各種簡單而有趣的運動，並邀請
流動課室「LEAP車」到校舉辦精神健康講
座及活動，讓主角長頸鹿「哈樂」與家長和
同學一起認識情緒、進行親子靜觀練習。

「幸福」是我們的
主題歌曲，同學常
常放聲高歌呢！

「幸福」是我們的
主題歌曲，同學常
常放聲高歌呢！

         幸福家庭健體日之大笑瑜珈學校邀請了
大笑瑜伽導師到校，帶領仁紀的家長、學生
和老師一同參與大笑瑜伽體驗活動。活動中
參加者一起哈哈大笑、伸展筋骨、互相鼓
勵，氣氛熱鬧又開心。

        余茵茵校長開設了「YLM Almond 小杏
仁」的Instagram帳號，並分享了她在生活
中、在校園裡發現的「小確幸」。因為余校
長深信懂得感恩的人，自然能夠從現實生活
中發現微小而確切的幸福。這些「小確幸」
有助增加人們在生活和成長中的幸福感，令
人學懂感恩。懂得感恩才得蒙上帝的恩典。

這個小小的心，代表同學們對自己大
大的嘉許，我們都「學會愛自己」。
這個小小的心，代表同學們對自己大
大的嘉許，我們都「學會愛自己」。

大笑瑜伽導師帶領家長、老師和同學齊齊哈哈大笑，我們透過大笑「叫醒」了身體的細胞，大家都變得精神飽滿！

大笑瑜伽導師帶領家長、老師和同學齊齊哈哈大笑，我們透過大笑「叫醒」了身體的細胞，大家都變得精神飽滿！

整個校園都充滿了笑聲，我們還拿著蘋果一起拍打節奏呢！

整個校園都充滿了笑聲，我們還拿著蘋果一起拍打節奏呢！

仁紀送贈蘋果給每位家
長和同學，希望仁紀家
人們可以擁有快樂健康
的身心。

仁紀送贈蘋果給每位家
長和同學，希望仁紀家
人們可以擁有快樂健康
的身心。

「學會
愛自己」之「我做得到」  

 心連心活動 

社群應用軟件

「小杏仁」分享的故事很有意思。

「小杏仁」分享的故事很有意思。

「小杏仁」
也會宣揚基
督對我們的
愛呢！

「小杏仁」
也會宣揚基
督對我們的
愛呢！

幸福家庭
健體日之大笑瑜珈

活動中家長和同學會學習拉筋

和放鬆心情的動作。活動中家長和同學會學習拉筋

和放鬆心情的動作。

流動課室「LEAP車」內有情緒和身 體 構 造 的 資訊，家長陪同同學一起學習和玩遊戲。

流動課室「LEAP車」內有情緒和身 體 構 造 的 資訊，家長陪同同學一起學習和玩遊戲。

靜觀講座深受家長和同學歡迎，

大家專注聆聽分享，認識情

緒。

靜觀講座深受家長和同學歡迎，

大家專注聆聽分享，認識情

緒。

幸福家
庭健體日之親子靜觀練習

活動中不乏溫馨
親子場面，很高
興看到大人和孩
子都享受活動。

活動中不乏溫馨
親子場面，很高
興看到大人和孩
子都享受活動。



        本校超過四百位家長、老師和學生一同參加《留聲》親子電影播放會暨家長講座及孩子
正向教育工作坊，當天活動豐富，廣受家長歡迎。除了欣賞電影外，資深應用心理學及輔導學講師
余德淳博士更主持家長講座，與家長分享與子女溝通相處的秘訣，並即場解答家長問題。
       此外，音樂治療師到校進行「小學生情緒健康音樂治療體驗工作坊」，帶領同學感受音樂，釋放
情緒。殘障人士柳冕先生到校進行「音樂治療創傷—故事分享」，讓學生感受音樂的力量。

        校長於午膳時間透過中央廣播分
享故事書「三個朱古力的挑戰」，鼓
勵學生以成長性思維面對挑戰。

整個幸福連線活動中，我們學會了：
     以祈禱與天父連線    
     以關愛與家人連線
     以微笑/分享與朋友師長連線
     以讚美與自己連線
        同學們在「幸福連線感恩小語」分
享紙上寫出欣賞自己的地方和願望，然
後把分享紙貼在小杏仁上，再由同學敲
打小杏仁，禮物便會從小杏仁裡掉下
來。當同學們拾起小禮物時，希望每一
個仁紀人都能快樂地俯拾起每一個小美
好、小確幸，擁有正向心懷的仁紀人。
成為天父眼中的「小幸仁」。

「幸福小杏
仁」慶祝活動 

大家把對自己的嘉許貼在小杏仁上，
小杏仁成為充滿正能量的立體展板。
大家把對自己的嘉許貼在小杏仁上，
小杏仁成為充滿正能量的立體展板。

小息時，同學可一邊與朋友玩遊
戲，一邊欣賞「情緒歌」，認識不
同的情緒。

小息時，同學可一邊與朋友玩遊
戲，一邊欣賞「情緒歌」，認識不
同的情緒。

《留聲》親子電影播放會 《留聲》

        學校於小息時，播放正向好心情影片，讓學生認識不同的
情緒；並了解在情緒下，思想、身體和行為反應之間的關聯及
影響，培養學生正面及包容的態度，以促進個人心理健康。

同學們在午膳時會收看基督教正向影片，
感受基督的愛，滋潤心靈。
同學們在午膳時會收看基督教正向影片，
感受基督的愛，滋潤心靈。

每位仁紀的孩子都是蒙福的，希望大家天天都
感受到生活中的小確幸。
每位仁紀的孩子都是蒙福的，希望大家天天都
感受到生活中的小確幸。

同學們
踴躍參

與活動
，

滿足地
收獲禮

物和祝
福。

同學們
踴躍參

與活動
，

滿足地
收獲禮

物和祝
福。同學們盡情

揮棒敲打小
杏仁，希望
小禮物傾灑
下來。

同學們盡情
揮棒敲打小
杏仁，希望
小禮物傾灑
下來。

LED WALL 播放正向好心情影片 
校長午間說故事

校長和各位老師都十分期待
《留聲》親子電影播放會。
校長和各位老師都十分期待
《留聲》親子電影播放會。

愛望基金負責人正為大家簡介電影。愛望基金負責人正為大家簡介電影。學校為家長和學生準備了飲品和
爆谷，請大家好好欣賞電影。
學校為家長和學生準備了飲品和
爆谷，請大家好好欣賞電影。

電影準備開始，禮堂下一秒便變成
電影院！
電影準備開始，禮堂下一秒便變成
電影院！

家長們都十分期待余德淳博士
的分享。
家長們都十分期待余德淳博士
的分享。

余德淳博士分享了不少教育孩子的
點子，更用心聆聽家長的提問，為
家長提供了實際的解難方法。

余德淳博士分享了不少教育孩子的
點子，更用心聆聽家長的提問，為
家長提供了實際的解難方法。

幾百位在場的家長、學生和老師都獲益良多！幾百位在場的家長、學生和老師都獲益良多！ 柳冕先生分享了受傷後奮鬥的故事，
同學們都視他為榜樣呢！
柳冕先生分享了受傷後奮鬥的故事，
同學們都視他為榜樣呢！

校長準備好跟同學直播了！校長準備好跟同學直播了！

午膳期間，同學們都聚精會神地
收聆聽校長說故事。
午膳期間，同學們都聚精會神地
收聆聽校長說故事。

學生工作坊時段中，同學們一邊享受，
一邊釋放情緒。
學生工作坊時段中，同學們一邊享受，
一邊釋放情緒。



齊幸福齊幸福
家校合作家校合作
齊幸福齊幸福家校合作家校合作

         為了配合學校正向教育的推展，本

年度學校參與賽馬會抗逆有「家」計劃

的「抗逆大使」培訓及獎勵計劃。「抗

逆大使」第一階段的培訓經已順利完成

後，他們即將在學校開展服務實踐，包

括：抗逆活動、工作坊及家庭小組等服

務。

DIY唇膏工作坊

家長義工 

親子車縫工作坊家長教育課程

        學校除了為家長舉行了兩次家長
工作坊，讓他們能放鬆心情，還舉辦
了不同主題的家長講座及「留聲」親
子電影欣賞會，讓他們認識子女成長
的需要及學習與子女溝通的技巧。

家長講座及工作坊「仁人愛幸福」家長學堂「仁人愛幸福」家長學堂

脆皮年糕工作坊

親子穴位食療減壓
腦輕鬆工作坊

中華文化日中華文化日

學校運動會學校運動會

小食製作小食製作



聖公會仁立紀念小學家長教師會架構(2023-2024)聖公會仁立紀念小學家長教師會架構(2023-2024)聖公會仁立紀念小學家長教師會架構(2023-2024)
職位 家長委員

姓名 
教師委員

姓名 
主席 
司庫 
秘書 

康樂及聯誼
資源拓展 
家長教育 

學術 

陳 明 暉 先 生
謝 寶 昇 先 生
李 康 妮 女 士
林 駿 業 先 生
鍾 沛 橈 女 士
王 燕 玲 女 士
余 國 傑 先 生
甄 婉 儀 女 士
李健明先生 

黃麗琪姑娘 
李美珊副校長
程淑嫻老師 
熊美玲老師 
林思伶老師 
王健屏姑娘 
闕志英主任 
陳艷玲老師 
黃巧彤老師 

一、二年級親子旅行一、二年級親子旅行一、二年級親子旅行   
       今年，一、二年級復辦全日親子旅行。到達渡假
村後，班主任跟學生進行班本或級本親子活動。之
後，家長陪伴子女在渡假村內自由參與活動，大家一
同玩集體遊戲，一同野餐，玩得非常投入。
-      保良局賽馬會大棠渡假村內的攀爬活動很具挑戰性，
在家長不斷鼓勵讚賞下，同學們都勇於嘗試，從而增進
了不少親子感情。

第21屆家教會委員就職禮暨親子大旅行第21屆家教會委員就職禮暨親子大旅行第21屆家教會委員就職禮暨親子大旅行

       家教會親子大旅行於12月16日(六)舉行，參

觀雷公田、蝴蝶生態園、農場鮮奶園及大棠有機

生態園，當日共154位學生及家長參加。大家在

在校內進行大笑瑜珈活動後，便開始行程。

       首先，大家到農場鮮奶園親親大自然，餵飼

小羊，品嚐薑汁撞奶。之後，大家再到大棠有機

生態園參與不同園內活動：小朋友有時滑草，有

時騎馬，有時玩攀爬塔，玩得既刺激又高興。

家長教師會-第二十一屆常務委員會家長委員選舉家長教師會-第二十一屆常務委員會家長委員選舉家長教師會-第二十一屆常務委員會家長委員選舉
家長教師會家長教師會
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軍
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宗教及生命教育宗教及生命教育
宗教課宗教課 將
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崇
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期
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崇
拜

教
師
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契

教
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荊冕茶座荊冕茶座

         學生透過宗教課認識聖經知識，內容包括介紹聖經人物，記載耶穌一生的言行和事跡，以及對信徒的教導和安慰，當中的教導能成為我們生活中行事為人的指引，引導我們做正確的事，並在生活上實踐。

         學生透過宗教課認識聖經知識，內容包括介紹聖經人物，記載耶穌一生的言行和事跡，以及對信徒的教導和安慰，當中的教導能成為我們生活中行事為人的指引，引導我們做正確的事，並在生活上實踐。

    「荊冕茶座」
是本校與聖公會
荊冕堂合辦的家
長團契活動，透
過祈禱、詩歌、
遊藝、信仰分享
等活動，加深仁
紀家長對荊冕堂
的認識，從而更
多 參 與 教 會 聚
會，在輕鬆的氣
氛下互相支持、
溝通和聯繫。

    「荊冕茶座」
是本校與聖公會
荊冕堂合辦的家
長團契活動，透
過祈禱、詩歌、
遊藝、信仰分享
等活動，加深仁
紀家長對荊冕堂
的認識，從而更
多 參 與 教 會 聚
會，在輕鬆的氣
氛下互相支持、
溝通和聯繫。

        基督少年軍是基督教制服團體，透過基督教教育和領袖培訓，栽培青少年從小建立正面思想和良好品格。他們在學校透過不同形式活動，栽培他們建立僕人領袖的心志，實踐「非以役人，乃役於人」的精神。本年活動包括:認識聖經、節期、團體合作、詩歌分享等，透過不同活動發揮團隊精神以及認識上主的道。

        基督少年軍是基督教制服團體，透過基督教教育和領袖培訓，栽培青少年從小建立正面思想和良好品格。他們在學校透過不同形式活動，栽培他們建立僕人領袖的心志，實踐「非以役人，乃役於人」的精神。本年活動包括:認識聖經、節期、團體合作、詩歌分享等，透過不同活動發揮團隊精神以及認識上主的道。

        復活節是為了紀念耶穌基督復活的重要日子，崇拜中藉著同學誦讀經課重温基督的受難和基督復活事跡。復活節崇拜當天，同學們透過製作小手工，重溫耶穌受難與復活事跡；並透過影音分享，感受耶穌經歷苦路十四站。 

        復活節是為了紀念耶穌基督復活的重要日子，崇拜中藉著同學誦讀經課重温基督的受難和基督復活事跡。復活節崇拜當天，同學們透過製作小手工，重溫耶穌受難與復活事跡；並透過影音分享，感受耶穌經歷苦路十四站。 

         踏入將臨期，既要預備自己的心靈迎接聖誕，也同時為基

督的再 臨作準備。透過 燃點將臨燭提醒我們基督是世界的光，

祂為世人帶來信、望、愛、平安與喜樂。

        聖誕節是紀念耶穌基督降生大喜訊息，藉著崇拜讓同學重温

基督降生的訊息。雨天操場擺放了聖景，以具體方式使同學更

生動地明白當年耶穌在伯利恒誕生情境。

         踏入將臨期，既要預備自己的心靈迎接聖誕，也同時為基

督的再 臨作準備。透過 燃點將臨燭提醒我們基督是世界的光，

祂為世人帶來信、望、愛、平安與喜樂。

        聖誕節是紀念耶穌基督降生大喜訊息，藉著崇拜讓同學重温

基督降生的訊息。雨天操場擺放了聖景，以具體方式使同學更

生動地明白當年耶穌在伯利恒誕生情境。

        教師團契是
仁紀的教師宗教
聚會，宗教組為
老師準備了既輕
鬆又洗滌心靈的
活動。聚會中有
輕巧又美味的零
食，讓大家身心
靈得力又飽足，
能 繼 續 侍 主 侍
人，榮神益人。
透 過 祈 禱 、 遊
戲、分享、唱詩
等，讓大家在繁
忙的工作中彼此
支持，在基督愛
中互相守望。

        教師團契是
仁紀的教師宗教
聚會，宗教組為
老師準備了既輕
鬆又洗滌心靈的
活動。聚會中有
輕巧又美味的零
食，讓大家身心
靈得力又飽足，
能 繼 續 侍 主 侍
人，榮神益人。
透 過 祈 禱 、 遊
戲、分享、唱詩
等，讓大家在繁
忙的工作中彼此
支持，在基督愛
中互相守望。



價值觀教育繪本閱讀活動

「摩爾
星星之旅」「摩爾
星星之旅」

繪本故事劇
場

與摩爾同行之

「感恩有你」

溝通技巧
工作坊

價值觀教育繪本閱讀活動價值觀教育繪本閱讀活動

在繪本故事
劇場裏，學

生能接受不

同價值觀教育
─關愛、團結

。

 藉着故事內容，讓學生撰寫感謝信，感謝曾經幫助他
們的人。活動結束後，學生更可借閱<<摩爾的星星>>
一書，與家人再次細味內容。

本校言語治療師以工作坊
形式教導學生溝通技巧，
讓學生即場運用手指配合
場境練習。



閱讀大本營

高年級反思活動

畢業營畢業營
          六年級同學於四月踏上了曹公潭畢業之旅！
         出發前，同學參加了升中講座，為即將到來的中學生活做
好準備。刺激的集體遊戲讓同學學會了團隊合作，挑戰自我；
射箭、攀石、手工製作等豐富的營地活動讓同學玩得不亦樂
乎，亦與不同班級的同學們建立了深厚的友誼；晚上的福音晚
會場面溫馨感人，校長和老師們的分享讓同學倍受鼓舞。
         曹公潭畢業營是六年級同學珍貴的回憶！這份歡笑、感動
與美好的回憶不但為小學生涯畫上完美句號，更鼓勵同學以自
信、勇敢的姿態迎接未來挑戰，開啟夢想新篇章！

攀石牆攀石牆 康樂棋康樂棋

福音晚會福音晚會

福音晚會福音晚會

氣墊球氣墊球

小手工小手工

集體成長活動
集體成長活動

羽毛球羽毛球

6A6A

6D6D6C6C

6B6B

6E6E

友誼升溫，夢想啟航！

          六年級同學於四月踏上了曹公潭畢業之旅！
         出發前，同學參加了升中講座，為即將到來的中
學生活做好準備。刺激的集體遊戲讓同學學會了團隊合
作，挑戰自我；射箭、攀石、手工製作等豐富的營地活
動讓同學玩得不亦樂乎，而與不同班別的同學共處，更
令彼此建立了深厚的友誼；晚上的福音晚會場面溫馨感
人，校長和老師們的分享讓同學倍感鼓舞。
         曹公潭畢業營是六年級同學珍貴的回憶！這份歡
笑、感動與美好的回憶不但為小學生涯畫上完美句號，
更鼓勵同學以自信、勇敢的姿態迎接未來挑戰，開啟夢
想新篇章！

友誼升溫，夢想啟航！

迎幸福迎幸福
畢業升中畢業升中

畢業營畢業營

教師在操場上放置營幕及各種價值觀教育圖書，讓學生
能在操場的不同地方結伴閱讀，享受閱讀。

攀石牆攀石牆
康樂棋康樂棋

福音晚會福音晚會

福音晚會福音晚會

氣墊球氣墊球

小手工小手工

集體成長活動
集體成長活動

羽毛球羽毛球

6A6A

6D6D6C6C

6B6B

6E6E



生涯規劃體驗活動生涯規劃體驗活動
踏上夢想舞台，開啟精彩人生！

 學生們興奮地踏上「仁人都得島」，準備探索六
大職業類型的神秘面紗！
 學生們興奮地踏上「仁人都得島」，準備探索六
大職業類型的神秘面紗！

找到我的島嶼！找到我的島嶼！

仁人都得島 職業探索

         小六生涯規劃體驗活動成功引領學生深入
探索自我潛能與職業興趣。活動首日，學生透
過MBTI性格測試，了解自我特質，並在「人
生拍賣會」中大膽競標理想。下午則進入以職
業類型命名的六個虛擬島嶼，學生根據興趣與
特長選擇島嶼，並組成部落。
        第二天，模擬中學派位及DSE放榜，讓學
生體驗中學生涯與公開試的壓力與激動。活動
尾聲，學生參與模擬職業面試，從撰寫履歷到
實際面試，每一步都是實戰體驗，學生從中學
習到職場技能與自我展示的重要性。
       這次活動不僅讓學生認識自己，更助他們
尋找未來發展方向。在互動與分享中，學生們
也確立了自己的夢想與目標，對未來充滿期許
與信心。

學生們聚精會神地聆聽老師講解 MBTI 性格
測試，迫不及待想要探索自己的性格密碼！
學生們聚精會神地聆聽老師講解 MBTI 性格
測試，迫不及待想要探索自己的性格密碼！

學生們分享活動心得，互相學習，共同成長。學生們分享活動心得，互相學習，共同成長。 學生們努力爭取，用有限的「金錢」競標夢想，
展現出對未來的渴望和決心。
學生們努力爭取，用有限的「金錢」競標夢想，
展現出對未來的渴望和決心。

☕🍰學生們在 Café 體驗飲品製
作，學習調製香濃咖啡和奶
茶，感受服務行業的魅力。

☕🍰學生們在 Café 體驗飲品製
作，學習調製香濃咖啡和奶
茶，感受服務行業的魅力。

🩺❤️ 守護生命的天使！ 學生
們在護理導師的帶領下，學習
基本的護理知識和技能，體會
救死扶傷的責任感。

🩺❤️ 守護生命的天使！ 學生
們在護理導師的帶領下，學習
基本的護理知識和技能，體會
救死扶傷的責任感。

💐🌸 創意花藝，點亮生活！ 學
生們在創意花藝師的指導下，用
乾花創作出獨一無二的花藝作
品。

💐🌸 創意花藝，點亮生活！ 學
生們在創意花藝師的指導下，用
乾花創作出獨一無二的花藝作
品。

💻⌨️ 解碼科技，
創造未來！ 學生
們 在 程 式 設 計 IT
專業人士的指導
下，學習編寫簡
單的程式，體驗
科技的魅力。

💻⌨️ 解碼科技，
創造未來！ 學生
們 在 程 式 設 計 IT
專業人士的指導
下，學習編寫簡
單的程式，體驗
科技的魅力。

💡📣 創意無限，傳播力量！ 學
生們組成廣告團隊，集思廣
益，為產品設計創意廣告，展
現出色的溝通和表達能力。

💡📣 創意無限，傳播力量！ 學
生們組成廣告團隊，集思廣
益，為產品設計創意廣告，展
現出色的溝通和表達能力。

🕵️‍♀️🔍 探秘刑偵世界！ 學生們
跟隨「紀律部隊」人員學習刑
事偵查和鑑證技術，體驗維護
正義的使命感。

🕵️‍♀️🔍 探秘刑偵世界！ 學生們
跟隨「紀律部隊」人員學習刑
事偵查和鑑證技術，體驗維護
正義的使命感。

🍫🍭 學生們化身小小朱古力師，
學習製作精緻美味的巧克力，體
驗甜蜜的職業樂趣。

🍫🍭 學生們化身小小朱古力師，
學習製作精緻美味的巧克力，體
驗甜蜜的職業樂趣。

🐶✂️寵物美容師養成記！ 學生們在寵物犬隻美容
導師的指導下，學習如何為毛茸茸的狗狗們打造可
愛造型。

🐶✂️寵物美容師養成記！ 學生們在寵物犬隻美容
導師的指導下，學習如何為毛茸茸的狗狗們打造可
愛造型。

👁️👓學生們在
「視光師」的
指導下，學習
如何檢查視力
和選擇合適的
眼鏡，保護眼
睛健康。

👁️👓學生們在
「視光師」的
指導下，學習
如何檢查視力
和選擇合適的
眼鏡，保護眼
睛健康。

💄👰  化 身 魔 術
師 ， 打 造 完 美 新
娘！ 在婚禮化妝
師的巧手下，學生
們 體 驗 為 「 新
娘」化妝，感受
美麗蛻變的魔力。

💄👰  化 身 魔 術
師 ， 打 造 完 美 新
娘！ 在婚禮化妝
師的巧手下，學生
們 體 驗 為 「 新
娘」化妝，感受
美麗蛻變的魔力。

🚗🔧 汽車醫生，保駕護航！ 學生學習基本的汽車保養知識，
了解汽車構造。
🚗🔧 汽車醫生，保駕護航！ 學生學習基本的汽車保養知識，
了解汽車構造。

在面試官面前，學生們自信地介紹自
己，並機智地應對各種提問。
在面試官面前，學生們自信地介紹自
己，並機智地應對各種提問。

學生們成功獲得心儀的「工作」，體
驗到成功的喜悅。
學生們成功獲得心儀的「工作」，體
驗到成功的喜悅。

DSE「模擬放榜」

MBTI 性格測試

中學模擬「派位」

模擬職業面試

職業體驗

人生拍賣會

大課總結

升中準備升中準備升中準備



                                                                                                      6B 徐君浟
         首先，我要感謝我的家人。感謝他們在我成長的過程中給予無限支持和鼓勵。他們的愛和信
任是我前進的動力，讓我敢於追逐夢想，勇敢面對困難。無論是學業上還是生活中，他們總是給
予我無私的關愛和指導。沒有他們的支持，我就無法成為今天的我，因此，我永遠感激他們對我
的付出和無盡的愛。
         接著，我要感謝我的老師們。你們是我們生命中重要的引路人。你們不僅傳授知識，更是以
身作則，給予我們智慧和啟發。你們的教導和指導，讓我們成為更好的自己，並且為我們創造出
更遼闊的視野。
         除此之外，我也要感謝我的同學們，是你們陪伴我度過了這段難忘的學習時光。我們一起學
習、成長，笑聲和淚水交織，共同度過許多興奮的時刻。你們是我人生中重要的一部分，我感到
萬分榮幸能夠與你們一同成長。
          此外，我也要感謝學校的各位職員和校工，是你們默默付出，為我們營造了一個良好的學習
環境。你們的辛勤工作和無私的奉獻，讓我們能夠享受到衛生優質的校園環境。

畢業同學心聲 6A

6B

6C

6D

6E

6A黃安瑜
         還記得，一年級的我，什麼也不懂，無論您把這道題說多少次，我也還不懂。感謝您，
我的老師，是您在我迷茫、徬徨的時候帶領著我，使我不致迷路。一日為師，終身為父，感
謝老師的淳淳教誨，我們必定銘記於心。
         還記得在我剛上小學時，大家都很陌生，我也不例外。感謝你，我的同學，是你們在我
失落、無助的時候安慰我，也是你們在我獲獎時與我分享喜悅。我們一起大哭大笑的時光是
我心底裏最珍貴的回憶，祝我們友誼永固。
         還記得在我生病的時候是你無微不至地照顧我們，感謝你們的溫柔呵護，使我們從小娃
娃蛻變成為現在的我，謝謝你，我的父母。
         最後，六年過了，光陰似箭，我們在這裡經歷了許多的「第一次」，也跨過了很多困難，
即使有時候會跌倒，但也會再站起身，繼續向前，永不放棄！
          最後，我在這裡祝同學友誼永固，老師桃李滿門，母校聲譽日隆！

                                                                             6C 陳建錡
        流星趕月，光陰荏苒，這六年來的小學生活不知不覺地流逝。在此，讓我們帶著六
年的收穫，一起來細細回味這六年的小學生活吧！
         感謝您，我們親切的母校。感謝您為我們帶來喜樂和各種完善的學習環境，也讓我
在這裡認識了不少良師益友。
         感謝您，我們尊敬的老師。感謝您為我們帶來無盡的知識。感謝您，我們6C班的班
主任和數學科陳紀宏老師、中文科葉雍華老師、英文科李木清老師、常識科甘啟明老
師，感謝老師對我們的關愛和包容。由一年級起，直到今天仍然一直悉心栽培我們的各
位老師，我們一定會把您們的教導和鼓勵銘記於心。
         我謹代表應屆畢業生，祝學校校譽日隆、桃李滿門。謝謝各位！

  6D姚澤天
         彈指一揮，六年的小學生活時光踏入尾聲。我們從懵懂的孩子蛻變成積極向上
的青少年，從不懂握筆寫字到今天能寫作文章，從只懂自己擁有到今天樂於與人分
享......這都離不開老師的淳淳教誨。
         感謝我親愛的母校──聖公會仁立紀念小學余校長、全體教師和職工，帶給我
一段既開心又充實的小學生活。師長在校內不單教導我們學科知識，更以愛與關懷
來灌溉我們，使我們茁壯成長。我們在往後的日子必定會持守仁愛、喜樂、良善等
聖經教導，繼續努力學習，將來成為有用的人貢獻自己，把校訓「非以役人，乃役
於人」傳承下去。

6E 李熹霖
         感謝學校為我們提供完善的設施，令我們可以找到並實現自己的夢想。我們可以在
操場上揮灑汗水，展現堅毅的精神；可以在課室裏落下愉快學習的身影，學校的每一個
角落都擁有我和同學、老師一起創造的美好回憶。
         感謝教導我的老師們，你們就像太陽和養分，不但每天教導我們課本上的知識，也
教導我們做人處事的道理，而我們就像一棵小樹苗，每天吸收着老師們的教導，茁壯成
長，將來成為服務社會的人。
         在這六年間，我收穫了珍貴的友誼。我們在學習中互相支持和鼓勵，彼此獲益良
多。當我們感到傷心失望時，同學們都會用溫柔的語氣安慰對方。此刻，我將要和相處
多年的朋友告別，心裏萬般不捨！

Happy
Graduation
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